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MANCARE SI PSALMI, BAUTURA $I IMNURI

hiar si atunci cAnd un monah aghiorit slujeste, pe langa credintd, si arta culinard, in-
tre el si confratii sdi din lume nu poate inciapea comparatie, desi el nu-si doreste aceas-
ta intaietate.

Multi bucatari dispun de cunostinte si de experienta. Monahul, insd, se bazeaza pe o ca-
litate particulard inaccesibila chiar i celor mai priceputi sefi bucatari din lume: el traiegte i
lucreaza intr-un alt spatiu i timp.

Gridina Maicii Domnului este un loc cu totul special. Diversitatea naturald a frumusetii
sale nu a suferit (incd) pagubele ireparabile care pot fi descrise, de obicei, printr-o formula-
re laconica: distrugerea mediului inconjurdtor.

Diferita este aici si perceptia asupra curgerii timpului, de vreme ce ritmul ei lent pro-
voacd acea dilatare temporald plina de calm si multumire, evocand alte epoci, demult tre-
cute.

In bucitiria sa, mare sau mici, monahul aghiorit giteste pe vatrd sau la cuptor, intotdeauna
la foc de lemne. El nu dispretuieste niciunul dintre ingredientele pe care le foloseste, fie ele
legume, zarzavaturi, leguminoase, ierburi sau fructe de mare, indiferent de soi, forma sau ma-
rime. Stiinta moderna nu a reusit si-i submineze increderea in vin, ulei de masline sau in gus-
turile si miresmele care amintesc de Athosul precrestin al lui Poseidon si al zeitei vanatorii,
Artemis.

Pentru un bucitar athonit, marile sirbatori, praznuite cu fast in mandstiri precum Ma-
rea Lavra sau Iviron, constituie zile dificile, mai ales dacé se intdmpla sa primeascd o invi-
tatie onorifica purtind semnatura egumenului, spre a-si asuma ,,dificila i laborioasa sluji-
re de sef bucatar”.

Atunci, conducand pregitirile ca un sef de orchestra, avand o multime de ajutoare, el tre-
buie s& giteascd o cantitate neinchipuit de mare de méancaruri - toate la fel de savuroase -
pentru un numar foarte mare de pelerini. Faptul in sine, dacé nu s-ar repeta la ocazii simi-
lare, ar putea fi considerat o minune.

Dimpotriva, o micd minune, ce hrineste nemasurat sufletul, se intdmpld adesea si intr-un
mod neinchipuit de simplu. E de ajuns o seara linistita intr-un chiosc modest aflat pe coas-
ta muntelui, sau, chiar mai bine, pe malul marii. Vizitatorii sunt putini si obositi, cina e sa-
racd, iar limpezimea discutiilor soptite deschid gustul pentru sinceritate si ingaduintd. Mo-
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nahul, cu gesturi simple si vorbe putine, isi ajuta convivii sd gdseasca singuri rezolvarea unor
vechi enigme si indoieli.

Ei inteleg atunci, aproape in duh, de ce nu simt numai mirosul de busuioc ud, ci si secre-
tele noptii, inspirand in acelasi timp si esenta pe care o au anumite cuvinte, precum cimbrisor,
menta sau oregano.

Si intotdeauna, cu ajutorul aproape imperceptibil al cdlugarului, daca doresc sincer, ei pot
afla trei secrete ascunse, cercetand trei variante ugor diferite ale unor vechi invataturi patristice.

De ce cariul le aminteste tuturor muritorilor soarta lor comund ?

De ce amireala aloei - fie sub forma de bauturd, fie de medicament - ne face sd ne gan-
dim la posibilitatea unei osandiri vesnice ?

De ce si in ce fel, menta, modesta noastra izma, poate intdri nddejdea in participarea la
mostenirea cereascd ?

La un moment dat, inchindtorii obositi isi vor aminti si inscriptia caligrafiatd pe pragul de
deasupra intrdrii in bucatdrie:

Masa aceasta nu numai a simturilor,

Dar si a duhului s fie.

Dupad mancare se rostesc psalmi,

Si dupd bauturd, imnuri.

Bineinteles, in mandstiri, in special in vremea marilor praznice cu priveghere, atmosfera este
diferitd. Pentru a putea oferi sutelor de inchinétori cele cuvenite si randuite prin traditie, seful
bucitar, impreuna cu ajutoarele de bucitar si cu toti cei implicati in pregatirea mesei, in ace-
lasi ritm §i in mod unanim, intdmpin cu hotérére ordinele solicitantei slujiri pe care si-au
asumat-o. Destul de des, se intdmplé ca bucatiria sd nu fie atat de incapatoare pe cat ar cere
inaltimea unui asemenea eveniment. In asemenea situatii, se organizeaza si o bucatarie de
campanie in curtea manastirii.

In marea sald de mese, pe durata mesei de pranz sau a cinei, trapezarul sef, ajutoarele de
trapezar i ajutoarele acestora nu vegheaza doar la buna desfagurare a mesei, ci si la pastra-
rea linistii care sfinteste méncarea, biutura si pe cei ce gustd din acestea.

Inchinatorul smerit are ocazia, daci-si inaltd la un moment dat privirea spre tavan, si con-
state ca marile grinzi care sustin plafonul dau ticut mdrturie despre varsta si, in acelasi timp,
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seculara lor rezistentd. Ceva mai jos, frescele care acopera toate suprafetele murale infitiseazd
scene din viata Mantuitorului si a sfintilor, apoftegme ale marilor périnti ai Bisericii sau cu-
getari ale marilor artisti si vedenii ale profetilor. O cercetare fara graba a chipurilor Cinei ce-
lei de Taind intareste opinia conform céreia pictura sacrd a constituit, vreme de secole, Scrip-
tura ilustrata a nestiutorilor de carte.

Trupul uscativ si privirea aspra a Sfantului Onufrie par a spune comesenilor lacomi: nu
numai cu paine va trdi omul (Mt. 4, 4). Nu e posibil ca pelerinul gazduit aici, dacé este sme-
rit, sa nu fie de aceeasi parere. Poate rdspunde insa, in gand, cu ajutorul textelor sfinte: Bi-
neinteles ca painea nu este de ajuns. Ea intareste, insd, inima omului si intretine ipostasul sdu
trupesc, templul sufletului, dinlauntrul caruia stralucesc razele Soarelui Dreptitii. Din aceas-
ta pricind, Ortodoxia a condamnat intotdeauna pe cei care se autoflageleaza.

Ceva mai departe, privitorul interesat va deslusi scena stelei care, in cdderea sa, a descuiat
izvoarele abisului. Din izvoare tasneste fum negru, soarele se intuneca, iar din fum ies lacuste
cu figuri omenesti, cu cozi de scorpioni, par de femeie si dinti de leu. Nu-i vor ucide pe oameni,
cici moartea ar fi izbdvire. Ii vor chinui, in schimb, vreme de cinci luni. In pictura murald,
fluturarea muta a aripilor lor e si mai inspaiméntatoare decat vacarmul pe care l-ar provoca
zgomotul carelor si al cailor care alearga in lupta.

Daca pictorul a urmat textul Apocalipsei, inchinatorul va citi in icoana urmatoare des-
pre ingerul urias care std cu un picior pe pamant si cu celalalt in mare, tindnd deschisa o car-
te. Dand ascultare glasului din cer, participantul la masa de obste, aruncand la marginea me-
sei painea, vinul si celelalte bucate, va lua din ména ingerului cartea si o va manca. Atunci,
ca un alt Ioan din Patmos, va marturisi: am luat cartea din mana ingerului si am mancat-o;
si era in gura mea dulce ca mierea, dar dupa ce am maéncat-o s-a amarat pantecele meu (Apoc.
10, 10).

Putin mai tarziu, dupd ce va digera cuvintele profetiei si va trage iarasi vinul langa sine,
ridicand paharul, va auzi glasul Ecclesiastului spundndu-i cd unde este multd intelepciune
este $i multd amadraciune, si cel ce isi inmulteste stiinta isi sporeste suferinta (Eccl. 1, 18).

Linistea mistagogicd e intreruptd arareori de sunete aproape imperceptibile. Miscéri sprin-
tene ale trupurilor, gesturi scurte, fosnete de tesaturi, soapte rapide.

Culorile sunetelor, metalice, cristaline, ori amintind consistenta lutului, opace sau lumi-
noase, depdsesc legile firii, in vreme ce razele lor, in miscdri curbe, deseneaza un arc cu sap-
te coarde variat colorate, asemenea celui ceresc, semn al legaméntului.

s



Trapeza chiliei Imnografului (Sfanta Ana Mici)






7..Cod proaspdt cu dovlecei

Ingrediente (pentru 5-6 portii):

1,5-2 kg cod proaspat

4 cepe sau zeama obtinutd prin fierberea si pasarea cepelor
5-6 cdtei de usturoi curatati

300 ml ulei de masline

700 gr dovlecel

suc de la 5-6 limai (aproximativ 200 ml)

1 legatura mica de patrunjel, piper negru macinat mare

Aceastd refetd se pregateste la fel ca precedenta (vezi reteta nr. 6, Cod proaspqt), singura
diferentd fiind aceea ca se adaugi si dovlecei, care trebuie si fie mici, fragezi si proaspeti, ase-
menea celor care se folosesc pentru salati. Pentru fiecare bucati de peste pe care 0 vom pune
in farfurie socotim s avem doi dovlecei. Daci dovleceii sunt mari, atunci se pune cate un
dovlecel la fiecare bucati de peste.

ATENTIE! Dovleceii nu trebuie sa fie mai grosi de 3 cm, iar lungimea poate varia intre 8
si10 cm.

Dupa ce se taie extremitatile, se pun dovleceii la fiert in tava in care deja am adiugat uleiul
si usturoiul (la fel ca in reteta precedents, Cod proaspit).

PROVERB
Pisica, atunci cand nu ajunge la peste, zice cd-i murdar.

Bucurati-va i vd veseliti in Domnul Dumnezeul vostru, cdci El v-a dat hrana; si v-a mai
trimis si ploaie, ploaie timpurie si tdrzie, ca odinioard. Si ariile se vor umple de gréu, iar
teascurile vor da peste margini de must si de untdelemn.

loil 2, 23-24 (dupa Septuaginta)



